
MENÚ
Propuesta de menú diseñada 
para personas intolerantes o 
que siguen una dieta sin gluten, 
servicio ofrecido por el Hotel 
Escuela Santa Cruz. 

SIN GLUTEN



ENTRANTES
Chupito de gazpacho de mango 

Tartar de tomates canarios y crujiente de maíz 

Mini brochetas de pollo con verduras a la brasa y mojo cilantro y 
aguacate

PRIMEROS
A elegir uno

Ensalada de langostinos, mango, aguacate, esferas de mojo verde 
y crujiente de gofio 

Lentejas estofadas con verduras y curry amarillo 

SEGUNDO
A elegir uno

Lomito de lubina con verduritas de temporada y mojo verde 

Carrilleras de cerdo ibéricas estofadas con vino tinto y crujiente de 
tubérculos canarios



POSTRES
A elegir uno

Tarta de manzana 

Mousse de chocolate oscuro con frutos rojos 

BEBIDAS
Aguas minerales

Vino tinto El Ancón joven | D.O Tacoronte

Vino blanco Tágara seco | D.O Ycoden Daute-Isora

Café e infusiones



LACTEOS CONTIENE
GLUTEN

HUEVOS CACAHUETES FRUTOS DE
CÁSCARA

GRANOS DE
SÉSAMO

PESCADO CRUSTÁCEOS MOLUSCOS MOSTAZA SOJA APIO

ALÉRGENOS

SULFITOS

ALTRAMUCES

Consultar los alérgenos. En este establecimiento se elaboran alimentos 
con los alérgenos establecidos en el anexo II del Reglamente 1169/2011 por 
lo que nuestros menús podrían contener trazas de dichos alérgenos.


