
ÍNDICE PSQ

GRASO

Priacanthidae

SUGERENCIA DE RECETAS

Anzuelo

(PROXIMIDAD - SOSTENIBILIDAD - CALIDAD)

91
Enmalle

83

 Potaje de arbejas con Catalufa



CATALUFA/FULA ROJA/ ALFONSIÑO 

Fresco

Entero

5-10€/Kg

LOCALIZACIÓN

ARTE DE PESCA

21CM0

ABR-OCT

VALORES 

NUTRICIONALES

Kcal/100g


Grasas


Proteínas


Omega3


150


5,3%


20%


0,25%


SABORES DEL ATLÁNTICO

TRANSFORMACIÓN 

PRECIO ESTIMADOCÓMO SE COMERCIALIZA

CÓMO SE CONSUME

ESTACIONALIDAD

SecadoCaldo

Enmalle

TALLA MÍNIMA PESCA


