
MAGRO

Diplodus sargus

SUGERENCIA DE RECETAS

 Mojo hervido de Sargo



SARGO BLANCO/ SARGO MARROQUÍ

Fresco

Refrigerado

Entero Guisado

5-10€/Kg

LOCALIZACIÓN

ARTE DE PESCA

Anzuelo

22CM0

FEB-AGO

VALORES 

NUTRICIONALES

Kcal/100g


Grasas


Proteínas


Omega3


74


0,9%


14,1%


0,44%


SABORES DEL ATLÁNTICO

TRANSFORMACIÓN 

PRECIO ESTIMADOCÓMO SE COMERCIALIZA

CÓMO SE CONSUME

ESTACIONALIDAD

ÍNDICE PSQ

NasasAnzuelo Enmalle

(PROXIMIDAD - SOSTENIBILIDAD - CALIDAD)

8388 80

Secado Salazón

Asado

Enmalle Nasa

TALLA MÍNIMA PESCA


