SABORES DEL ATLANTICO

BONITO LISTADO/RAYADO

Katsuwonus pelamis

00O

VALORES
NUTRICIONALES

Kcal/100g ... 150

Grasas 7%

Proteinas 21-23,5%

Omega3 0,25-1%

GRASO

INDICE PSQ

(PROXIMIDAD - SOSTENIBILIDAD - CALIDAD)

COMO SE COMERCIALIZA
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Fresco Congelado Conserva
Refri:g_e-rado
TRANSFORMACION
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Entero Filetes Rodajas

=

Troceado

Anzuelo

PRECIO ESTIMADO

<5€/Kg

COMO SE CONSUME

. RN

Fresco Frito Plancha

|} o
Guisado Escabeche Adobado

SUGERENCIA DE RECETAS

>@ Cola de bonito lacada con

el jugo de sus espinas.
>@ Semi-mojama de bonito.
>@ Tartar de bonito.

>@ Alboéndigas de bonito con limon.

LOCALIZACION

ARTE DE PESCA

’

Anzuelo

Financiado por
M |2 Union Europea
NextGenerationEU

P DE ESPANA

’®Y Gobierno de Canarias
Consejeria de Turismo y Empleo

>@ Tartaleta de Cremay

Garum de bonito listado.

>@ Salpicon.

>@ Fideos costeros con bonito.

>@ Bonito con mojo hervido.

ESTACIONALIDAD

JUL-NOV

TALLA MINIMA PESCA

o 45CM

MINISTERIO
DE INDUSTRIA
Y TURISMO

Plan de Recuperacion,
Transformacion
Q. Vv Resiliencia

HECANSA

HOTELES ESCUELA DE CANARIAS



